AURA

ATELIER QI GONG
Q! GONG DE LA BALLE (1)

Céline Garnier

Gymnase du colléege
Jassans Riottier

Samedi 16 novembre 2024
9h30 a 12h30

Tarif :
25€ demi-journée
(AMUSJ/SAMANA : 12€ demi-journée)

hnscriptions : Céline Garnier - 06 84 18 20 93
celinegarnier.aura@gmail.com

AURA

ATELIER QI GONG
QI GONG DE LA BALLE (2)

Céline Garnier

Salle des Fétes
Jassans Riottier

Samedi 14 décembre 2024
9h30 a 12h30

Tarif :
25€ demi-journée
(AMUSJ/SAMANA : 12€ demi-journée)

hnscriptions : Céline Garnier - 06 84 18 20 93
celinegarnier.aura@gmail.com

AURA

ATELIER QI GONG

LES MOUVEMENTS SPIRALES
ET LA FLUIDITE

Céline Garnier

Salle des Fétes|
Jassans Riottier

Samedi 11 janvier 2025
9h30 a 12h30

Tarif :
25€ demi-journée
(AMUSJ/SAMANA : 12€ demi-journée)

Inscriptions : Céline Garnier - 06 84 18 20 93
celinegarnier.aura@gmail.com

AURA

ATELIER ARMES

TAI CHI DU BATON
Taiji Gun

Thierry Garnier

Salle des Fétes
Jassans Riottier

samedi 11 janvier 2025 28
14h30 & 17h30

Tarif :
25€ demi-journée
(AMUSJ/SAMANA : 12€ demi-journée)

hnscriptions : Céline Garnier - 06 84 18 20 93
celinegarnier.aura@gmail.com

AURA

ATELIER TAIl CHI
TAIl CHI ANCIEN : LA TERRE

Thierry Garnier

Salle des Fétes
Jassans Riottier

Samedi 8 mars 2025
9h30 & 12h30

Yang Luchan, fondateur Tai Chi Ancien

Tarif : |
25€ demi-journée
(AMUSJ/SAMANA : 12€ demi-journée)

Inscriptions : Céline Garnier - 06 84 18 2093
celinegarnier.aura@gmail.com

@ ATELIER TAI CHI

SELF DEFENSE (MSDE)

Thierry Garnier

Salle des Fétes
Jassans Riottier

Samedi 8 mars 2025
14h30 a 17h30

Tarif :

25€ demi-journée
(AMUSJ/SAMANA : 12€ demi-journée)

hnscriplions : Céline Garnier - 06 84 18 20 93
celinegarnier.aura@gmail.com

AURA

ATELIER QI GONG

Q! GONG DE LA BANNIERE DE
MAWANGDUI (1)

Céline Garnier

Gymnase du colléege
Jassans Riottier

Samedi 12 avril 2025
9h30 a 12h30

Tarif :
25€ demi-journée
(AMUSJ/SAMANA : 12€ demi-journée)

hnscriptions : Céline Garnier - 06 84 18 20 93
celinegarnier.aura@gmail.com

AURA

ATELIER QI GONG

QI GONG DE LA BANNIERE DE
MAWANGDUI (2)|

Céline Garnier

Gymnase du college
Jassans Riottier

Samedi 10 mai 2025
9h30 a 12h30

Tarif :
25€ demi-journée
(AMUSJ/SAMANA : 12€ demi-journée)

Inscriptions : Céline Garnier - 06 84 18 20 93
celinegarnier.aura@gmail.com

AURA

ATELIER QI GONG

Q! GONG DE LA BANNIERE DE
MAWANGDUI (3)

Céline Garnier

Gymnase du collége
Jassans Riottier

Samedi 28 juin 2025
9h30 a 12h30

Tarif :
25€ demi-journée
(AMUSJ/SAMANA : 12€ demi-journée)

hnscriptions : Céline Garnier - 06 84 18 20 93
celinegarnier.aura@gmail.com
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