o, . Le Club de Loisirs Sportifs Chatillonnais
‘*',’4\ organise un atelier QI GONG

Ta-i chi & Qi gong

Avec Céline Garnier
Diplomée en Qi Gong et Tai Chi
6eme degré Ecole TAO
4éme Duan FFK >

- Samedi 07 mars 2026
de 14 h00a 17 h 00

Ouvert a tous niveaux
Pratiquants ou non

Participation : 30 € la séance (25 € pour les adhérents CLSC)

Gymnase de |'Europe
412 avenue Frangois Mitterrand - 01400 CHATILLON SUR CHALARONNE

Mail d'inscription : contact.clsc.stage@gmail.com
Facebook : Tai Chi & Qi Gong - Club de Loisirs Sportifs Chatillonnais



